Um melhor comec¢o para os bebés
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Ajudando o meu bebé a aprender através da brincadeira: O a 3 meses

MEXENDO, CHEIRANDO, DEGUSTANDO, OUVINDO E VENDO
endendo muito rapidamente. Ele necessita de sua ajuda e orientagao

Ideias de Atividades Como ira ajudar o meu bebé?

Interagindo com sua face Ajudando meu bebé a aprender através de interagdo

* Nao had necessidade brinquedos caros. Seu rosto € o melhor brinquedo para o seu bebé!

* Seu bebé ama olhar, explorar e tocar o seu rosto.

* Seu bebé ama ouvir sua voz e isto ajuda no desenvolvimento da linguagem.

* Pause enguanto estiver conversando com seu bebé e aguarde para que ele responda,
até que seja novamente a sua a vez de falar. Este é o inicio da conversac¢ao!

Coisas interessantes Ajudando meu bebé aprender através do olhar

para olhar ao redor

« Bebés recém-nascidos gostam de olhar para coisas interessantes e tenham padrdes de contraste
Isto ird ajuda-lo em sua percepcao visual e atencdo e fard com gue ele aprenda novas habilidades

« Fotos e imagens devem ficar a 30 cm do rosto do seu bebé

Nota: Observe se as figuras ndo estdo proximas demais do rosto do seu bebé e as mantenham
apenas por alguns instantes, enquanto ele estiver interessado e olhando para a imagem.

Brincadeiras no Tapete Ajudando meu bebé a aprender através da exploragcao

* Promove o alcance, a preensao e a estimulaco visual.

* Ajuda-o a aprender a trazer as maos a linha media do corpo

¢ Estimula a levantar as pernas e chutar os brinquedos

* Trocar a posicdo dos brinquedos promove o interesse visual e a exploracdo por
parte do bebé

Chocalhos e mordedores Ajudando meu bebé a aprender através do uso das maos

« Promove o alcance e pega.

* Quando seu bebé segura um brinquedo, este chama a aten¢cdo para as méaos dele.

¢ Estimula o uso das maos para trazer os objetos a boca.

* Brinquedos que fazem sons suaves, como os chocalhos, ajudam o seu bebé a comecar
a desenvolver o entendimento de causa e efeito. =

\"/

(A

Ficar de barriga para Ajudando meu bebé a aprender através de interagao.
baixo quando acordado

« Ajuda a tornar confortavel a posicdo de deitar de barriga para baixo
< Promove a oportunidade de desenvolver o controle da cabeca e a for¢ca nos bracos.

Nota: tente esta posicao frequentemente e em peguenos periodos durante o dia,
dentro da toleréncia de seu bebé.

prendem dentro e através dos relacionamentos, entdo converse, brinque e mostre afeicdo
,ISS0 ira desenvolver o cognitivo, a linguagem e habilidade motora do seu bebé.
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Dicas para promover o envolvimento do seu bebé
de O a 3 meses nas brincadeiras

Segure como um tigre na arvore Deitar no ombro Deitar nos joelhos

Cologue a cabeca do seu bebé Cologue seu bebé atravessado em seu Descanse a cabeca do seu Coloque a cabeca de seu bebé
em seu cotovelo segure seu braco e segure suas pernas separadamente, bebé no seu ombro e segure em seus joelhos, segurando-a
corpo com as duas maos. com a outra mé&o apoie nas costas de seu sua cabeca e pescogo coma  com as duas maos.

bebé para dar suporte. outra mao.

Lembre a importancia de...

Quando retira-lo do ber¢o Muitos momentos pele com pele (Kangoroo) Crescimento Socioemocional
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Verifigue se o corpo do seu Deixe seu bebé descansar contra o seu peito, cubra vocé mesma Bebés nesta idade demostra sua

bebé estd tocando a superficie  com um cobertor. auto regulacado crescente e seu

do berco antes que sua Isto regula os batimentos cardiacos, a respiracao e a temperatura. interesse pelo mundo, sorrindo para

cabeca. Caso contrario, Desta forma, vocé ird promover uma maior ligagéo entre vocé e o as pessoas e trazendo as maos a

podera assusta-lo. seu bebé. boca para promover um efeito se
acalmar.

Desenvolva o cérebro do seu be

Praticando com frequéncia e - A
o momento face-a- face Conversando nas atividades diarias Dang¢ando com seu bebé

e

tencao e e muito importante que a comunicacao feita por ele através de olhares e sons
Pringuedos caros Nao sao necessarios: seu rosto, sua voz, uma caminhada no parque
do as folhas se moverem sdao muito interessantes para o seu bebé.
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