
REACHING, GRASPING AND INTERACTING

खेल के विचार यह मेरे बच्चे की कैसे मदद करता है?

दर्पण मेरे बच्चे को देखकर सीखने में मदद करना।
•
•
•

दृष्टिगत ध्यान और र्हचान l        
अन्िेषण (खोज)l
चचत्रों र्र ध्यान और अनुयायी होना सीखना l

मेरे बच्चे को अन्िेषण के माध्यम से सीखने में मदद करना
•
•
•
•

र्हुुंचना,  र्कड़ना ,र्कड़ना और छोड़ना l
हाथों के बीच िस्तु देना और लेना l

विभिन्न बनाििों को महसूस करना l
मुुंह में िस्तुओुं को लाना l

मेरे बच्चे को अर्नी सुंिेदनाओुं का उर्योग करके सीखने में मदद करना
•
•
•
•

चचत्रों को देखना l

दोनों हाथों का उर्योग सीखना l

विभिन्न बनाििों को महसूस करना
l

अलग-अलग शब्द सीखना l

अर्ने बच्चे के ददमाग और आुंखों को मजबूत करना l
•
•

बुलबुले देखना, उनका र्ीछा करना और र्हुुंचने का प्रयास करना
बुलबुला," "फि," आदद जैसे खेलते समय आर्के द्िारा कहे गए
सरल शब्दों को सुनना।

अर्ने बच्चे को हरकतों के माध्यम से सीखने में मदद करना
•
•
•

र्हुुँचना और र्कड़ना
खखलौनों को लात मारने के भलए र्ैर ऊर्र उठाना
लुढ़कने के भलए तैयार होना

क्या आर् जानते हैं? बच्चे ररश्तों के सुंदिप में सीखते हैं, इसभलए बात करना, खेलना और प्यार से छूना आर्के
बच्चे के सुंज्ञानात्मक, िाषाई और मोिर कौशल को विकभसत करेगा। अर्ने बच्चे से बात करने से उनके िाषा

कौशल का विकास होता है।

िूष्जि , सुंिेदनशील गेंद, ब्लॉक

सॉफ्ि िेक्सचर और चचत्रो रु्स्तकें

मेरे बच्चे की भशक्षा की रक्षा करना
•

•

कुछ अध्ययनों से र्ता चलता है कक जो बच्चे िीिी देखते हैं या स्रीन िाइम बबताते हैं, 
उनकी एकाग्रता कम हो सकती है और िाषा का विकास िी कम हो सकता है।
जब आर्का बच्चा कमरे में हो, तो िीिी बुंद रखने की कोभशश करें क्योंकक इस उम्र के
बच्चे स्रीन के कारण विचभलत हो सकते हैं।

बुलबुले

गततविचि सवर्पल

स्रीन िाइम से बचें

भशशुओुं के भलए एक बेहतर शुरुआत

अर्ने बच्चे को खेल-खेल में सीखने में मदद करना: 3 से 6 महीने का।
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अर्ने भशशु के सामने उज्जज्जिल
रुंगीन खखलौने, ककताबें या एक
दर्पण रखें।

विभिन्न ष्स्थततयों में साथ में खेलें।

अर्ने भशशु के साथ अर्ने र्रैों के बीच बठैें ताकक उसे
सहारा भमले। अर्ने भशशु के सामने रोचक खखलौने रखें
जो उसे आर्की ओर मुख करके देख सकें ।

हाथ और मुुँह से अन्िेषण (खोज) करना।

अर्ने भशशु के र्ास खखलौने रखें ताकक उसे अर्ने
हाथों से उठाने के भलए प्रोत्सादहत ककया जा
सके, ष्जससे उसे खोजने का अिसर भमले।

महत्ि को याद रखें…….

चहेरे की विभिन्न अभिव्यष्क्तयों का उर्योग करें। कविताएुँ और गाने सामाष्जक-िािनात्मक विकास

यहआर्के बच्चे का ध्यानआकवषपतकरता है और
र्रस्र्र करयािलीको बढ़ािा देता है।

हाथों की चालें करके ध्यान बढ़ाने
के भलए। उदाहरण के रूर् में: 
"रै्ि-ए-केक", "इतसी बबट्सी
स्र्ाइडर", "ष्त्िुंकल ष्त्िुंकल
भलदिल स्िार"।

खुलकर हुंसना, चेहरों की र्हचान, चेहरे
की िािनाओुं का अनुकरण करना, और
अन्य लोगों के साथ खेलने का आनुंद
लेना।

अर्ने भशशु को सुरक्षक्षत रखना

मोल्ड ककए गए सीि का उर्योग न करें।

रे्ि र्र सोने से अचानक भशशु मौत
भसुंड्रोम के जोखखम में िदृ्चि होती
है। रे्ि का समय केिल जागते समय
में।

इस उम्र के बच्चे अर्ने मुुँह में खखलौने
डालना बहुत र्सुंद करते हैं। सुतनष्श्चत करें कक सिी
खखलौने युिा बच्चों के भलए उर्युक्त और सुरक्षक्षत हों।

सीि की कठोरता बैठने और रैभलुंग के भलए
आिश्यक र्ोस्चरल तनयुंत्रण प्राष्प्त की
प्राकृततक प्रकरया में हस्तक्षरे् कर
सकती है।

क्या आर् जानते हैं? 6 महीने के बच्चे अर्ने नाम का र्हले से ही प्रततकरया देने लगते हैं। बठैने और खेलने का सीखना बाद में
रेंगना, खड़े होना और चलने के भलए महत्िर्णूप तनमापण का एक महत्िर्णूप खुंड है।

भशशुओुं के भलए एक बेहतर शुरुआत।

3 से 6 महीने के बच्चे के साथ खेलने में रुचचकभमपता में सुिार के भलए दिप्स:

Play is how a child learns. This leaflet was created to provide ideas for activities which can support development of language,  
cognition and motor skills. The focus is not on specific brands of toys and this is not an extensive list. Development varies from  
child to child and if you have any concerns about your child speak to your GP or health visitor.

© 2018 by B. Hutchon and S. Powell –Paediatric Occupational Therapy Dept. Royal Free London with Dr. A. Fernandez-
Neonatologist San Jose Hospital, Chile. Our deepest thanks to the many parents and colleagues who contributed to this leaflet.

बैठना सीखनािमी िाइम

रे्ि र्र सोने नहीुं देना। चोककुं ग से बचने के भलए केिल सुरक्षक्षत खखलौने
का उर्योग करें।

सुंिेदनात्मक मोिर ध्यान/तनयुंत्रण सुंबुंि साथ

Ei SMART is deeply grateful to Professor Christa Einspieler for suggesting this translation and to 
Dr Moreno Toldo who led it locally, collaborating with the Kiran Society, a non-profit organisation 
in Varanasi, India. www.kiranvillage.org

http://www.kiranvillage.org/

	Slide 1
	Slide 2

