
प्ले आइडिया इससे मेरे बच्चे को ककस प्रकार मदद ममलेगी?

पुस्तकों की खोज मेरे बच्चे की इंद्रियों को बढ़ाव़ा देऩा l

• विमिन्न छवियों या चचत्रों को देखना l
• पन्ने पलटने के मलए दोनों हाथों का उपयोग करना सीखना l
• अलग-अलग बनािट का एहसास l

• आप जो कहते हैं उसे सुनना (शब्दािली का ननमााण) l

• िाषा का विकास और साझा ध्यान l

• पकड़ना और छोड़ने का अभ्यास  l

• िस्तुओं को हहलाने/रखने के माध्यम से समस्याओं का समाधान करना और सीखना l
• हाथों और आँखों का समन्िय l

• िस्तुओं को कंटेनरों में िालना और ननकालना सीखना l

• पानी के साथ खेलने से कई तरह के संिेदी अनुिि ममलते हैं (स्नान, तैराकी
पूल, या मसर्ा पानी से िरा प्लास्स्टक का कटोरा)

• नीचे छेद िाले कप, पानी िालने और नछड़कने के मलए प्लास्स्टक की बोतलों
का उपयोग करें
  ध्य़ान दें: अपने बच्चे को पानी के साथ किी िी अकेला न छोड़ें।

अपने बच्चे को घुटनों के बल चलने के ललए तैय़ार होने में मदद करऩा l

• अन्िेषण का आनंद लेना
• संतुलन सुधारने और रेंगने की शुरुआत करने के मलए चारों पैरों पर खड़े
होकर पहंुचना सीखना

अपने एवं बच्चे की ब़ातचीत कौशल में मदद करऩा l
• बारी-बारी से बोलना सीखना (शोर मचाना और अपने बच्चे के आपकी नकल करने
का इंतजार करना) l

• इंटरैस्टटि गेम खेलना जैसे कक "पैट ए केक" "इट्सी-बबट्सी स्पाइिर" नोट: 

उपकरणों को जहटल या महंगा होने की आिश्यकता नहीं है - यहद आप इसे हहला
सकते हैं, इसे पटक सकते हैं, इसे खड़खड़ा सकते हैं और शोर कर सकते हैं, तो यह
एक उपकरण है!

टया आप जानते हैं? अध्ययनों से पता चलता है कक जब कमरे में टीिी चालू होता है, तो माता-वपता कम बात करते हैं और
बच्चे कम खेलते हैं और कम बातचीत करते हैं, िले ही िे इसे न देख रहे हों। मशशओुं को आपके साथ खेलना और बातचीत

करना पसदं है और इस तरह िे बात करना और विकमसत होना सीखते हैं।

स्टैककंग ररगं्स िस्तुओं कोबाहर ननकालना

खेल जल

गेंदों

उपकरण इंटरैक्टटव खेल

मशशुओं के मलए एक बेहतर शुरुआत

अपने बच्चे को खेल-खेल में सीखने में मदद करना: उम्र 6 से 9 महीने।

Play is how a child learns. This leaflet was created to provide ideas for activities which can support development of language,  
cognition and motor skills. The focus is not on specific brands of toys and this is not an extensive list. Development varies from  
child to child and if you have any concerns about your child speak to your GP or health visitor.
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Neonatologist San Jose Hospital, Chile. Our deepest thanks to the many parents and colleagues who contributed to this leaflet.

अपने बच्चे को समन्वय में मदद करऩा l

बहु-संवेदी अनुभवों के म़ाध्यम से अपने बच्चे को सीखने में मदद करऩा l
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कौशल ननमााण

बकईया के मलए प्रोत्साहन

हरकतको प्रोत्साहहत करने के मलए
र्शा पर एक हदलचस्प जगह बनाएं।
खखलौनों को इधर-उधर घुमाएँ।

िस्तुओं का नामकरण करके िाषा को बढािा दें

अपने बच्चे को िस्तुओं को नाम से पहचानने में मदद
करें: “यह आपका कप है”; “देखो, यह टेिी है!”

देखना और पाना

अपने बच्चे को कोई खखलौना हदखाएं और कर्र
उसे कंबल के नीचे या ककसी अन्य खखलौने के
पीछे नछपा दें। इससे गनतविचधऔर सीखने को
बढािा ममलता है।

इसका महत्ि याद रखें...

बटन िाले एटशन खखलौने चंचल आश्चया सामास्जक िािनात्मक विकास

इस उम्र में कारणऔर प्रिाि िाले खखलौने हदलचस्प होते
हैं। हाथ-आँख के समन्िय में मददकरते हैं।

आपके और आपके बच्चे के बीच
बातचीत को बढािा देता है। मजा
बढाएँ!

आपका मशशु अपनीिािनाओं का उपयोग
संिादात्मक, उद्देश्यपूणा तरीके से करना शुरू
कर देगा। जैसे: चचल्लाने और इशारों के माध्यम
सेआपका ध्यानआकवषातकरना।

अपने बच्चे को सुरक्षित रखें...

जलने से बचाि “बैठने िाले” बेबी िॉकर से बचें घुटन से बचने के मलए केिल सुरक्षित
खखलौनों का उपयोग करें

इस उम्र के बच्चों को हाथ से छूना बहुत
पसंद होता है। गमा पेय पदाथों को उनकी
पहँुच से दरू रखें। खतरों से सािधान रहें।

िे चलने में देरी कर सकते हैं और खतरनाक िी हो सकते
हैं। कुछ बेबी िॉकर पलट सकते हैं स्जससे आपका बच्चा
चगर सकता है।

इस उम्र के बच्चों को खखलौने मुँह में िालना
बहुत पसंद होता है! सुननस्श्चत करें कक सिी
खखलौने छोटे बच्चों के मलए उपयुटत और
सुरक्षित हों।

टया आप जानते हैं? बच्चे हहलने-िुलने, खोजबीन करने और काम करके सीखते हैं। स्जतना ज़्यादा िे हहलत-ेिुलते हैं, उतना
ज़्यादा िे सीखते हैं और स्जतना ज़्यादा िे सीखते हैं, उतना ज़्यादा िे हहलत-ेिुलते हैं! हहलना-िुलना जरूरी है!

मशशुओं के मलए एक बेहतर शुरुआत

खेल-खेल में अपने बच्चे को सीखने में मदद करना: 6 से 9 महीने की उम्र
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