
खेल का विचार मेरे बच्चे को यह कैसे मदद करता है?

घरेलू िस्तुओं के
साथ खेलना

रोज़ाऩा की वस्तुओं के अन्वेषण के म़ाध्यम से मेरे बच्चे को ससख़ाऩा

कल्पित खेल का विकास
माता-विता और भाई-बहन का अनुकरण
अलग-अलग आकार और आकृततयों के िस्तुओं को अन्िेवित करने के ललए दोनों हाथों का
साथ लमलाकर प्रयोग करना
खेल के दौरान समस्या को हल करना

मेरे बच्चे को उसके हाथों का उियोग करके सीखने में मदद करना

• दोनो हाथों का उियोग करने
• िकड़ और छोड़ िर काम करना
• चीजों को अलग करना और चीजों को फिर से लमलाना
• आकारों को समझना
• नए अिधारणाओं को समझना

o ब्लॉक िजपस बनाना और ब्लॉक ऊिर रखना।
o िस्तुओं को िात्रों में डालना
o चीजें कैसे एक-दसूरे से मेल खाती हैं

मेरे लििु को करके लसखने में मदद करना

• चीजों को दबाना, घुमाना, बंद करना l
• छेदों में उंगललयााँ घुसाना l 
• कारण और िररणाम को समझना िुरू करना l

• इंडेक्स उंगली से इिारा करना l 

• िह जो चाहता या चाहती है, उसकी ददिा बताना l 

• िषृ्ठ बदलना l
• साझा ध्यान और एकाग्रता को विकलसत करना l िहले

िब्द का अनुकरण करना जैसे बतख और गेंद l

आिजानते हैं क्या? इसआयु में बच्चे उंगली करके और इिारों औरआिाजों का उियोग करके अिनी इच्छाओं
औरआिश्यकताओं को संदेलित कर सकते हैं। अिने बच्चे की आिाजों का प्रततसाद देकर दोनों ओर संचार को
प्रोत्सादहत करें।

बबल्पडंग ब्लॉक्स
और स्टैफकंग कप्स

िॉि-अि खखलौने

िुस्तकें

डडब्बों और कागज
के साथ खेलना

बेबी िॉकसस

आकार व्यिस्थािक

प्रविष्ट
िहेललयााँ

कि और
चमचे

लििुओं के ललए एक बेहतर िुरुआत

अिने बच्चे को खेल-खेल में सीखने में मदद करना: 9 से 12 महीने की उम्र.

मेरे लििु की भािा विकास में सहायता करना l 

मेरे बच्चे को चलना लसखाने में मदद करना।
• सहारे से खड़ा होना और कदम बढाना l

• यदद आि बेबी िॉकर का उियोग करते हैं तो अिने बच्चे के
बैठने िाले िॉकर के बजाय िुि-अलॉन्ग िॉकर चुनें।
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कौिल तनमासण

खड़ा होने को प्रोत्सादहत करें

फकसी उच्च सतह जैसे फक सोिे िर
एक खखलौना रखें, और अिने बच्चे
को खड़े होने के ललए प्रोत्सादहत करें l

खेलते समय नए इिारों का अभ्यास करेंl

साथ में हाथ दहलाना, ताली बजाना, इिारा करना, हां
और नहीं कहने के ललए लसर दहलाना का अभ्यास करें।
यह भािा को समझने और प्रततफिया करने की क्षमता में
मदद करता है।

मुड़ने का अभ्यास करना।

गेंद को आगे-िीछे िें कें । अिने बच्चे को िढते
समय चचत्रों के साथ या िषृ्ठों को िलटते समय
संिाद करने का मौका दें।

अहलमयत को याद रखें।

खखलौने वितनमय करना। ददनभर के कायों का िणसन सामाल्जक और भािनात्मक विकास

खखलौनों को विलभन्न कमरों में स्थानांतररत करें ।
विलभन्न समय के ललए अलग-अलग खखलौने
छुिा दें , ताफक जब िह फिर से प्रकट हो, तो
आिका बच्चा महसूस करेगा फक यह एक नया
खखलौना है। रुचच और ध्यान को बढािा देता है।

अिने बच्चे को बताएं फक क्या हो रहा है और
िस्तुओं का नाम बताएं, जैसे "हम िाकस जा
रहे हैं", "यहााँ तुम्हारा दधू है"। अिने बच्चे
को उत्तर देने के ललए प्रोत्सादहत करें, चाहे िह
िब्दों में हो या न हो।

आिका लििु भािनात्मक रूि से इंटरैल्क्टि
और उद्देश्यिूणस ढंग से इस्तेमाल करना िुरू
करेगा, जैसे फक चचपलाहटऔर इिारों के
माध्यम से आिका ध्यान प्राप्त करना।

अिने लििु को सुरक्षक्षत रखना।

जलने से बचाि। बेबी िॉकसस में बच्चे को बैठाने से बचें। स्िीनका समयअबभी बचाने के ललए
जारी रखें।

चूपहे िर िकते हुए आइटम को कभी
अनदेखा न छोड़ें। गरम तरल
िररल्स्थततयों को बच्चों के िहंुच से
बाहर रखें। .

ये चलने में देरी ला सकते हैं और खतरनाक
हो सकते हैं। कुछ बेबी िॉकसस दटि ओिर हो
सकते हैं, ल्जससे आिके लििु चगर सकते
हैं।

ध्यान दें - जब कमरे में टीिी चालू होती है, तो
माता-विता अिने लििु से कम बातचीत करते हैं।
कम बातचीत का मतलब कम लिक्षा है। इस उम्र
में लििु बातचीत और आिके साथ बातचीत करने
का आनंद लेते हैं।

क्या आि जानते हैं? इस उम्र में लििु आमतौर िर बहुत चचतंतत हो सकते हैं जब िे आिको नहीं देख सकत।े अगर आि फकसी अन्य
कमरे में हैं और उनसे बात करते हैं, तो यह उन्हें आिकी उिल्स्थतत और िािसआने की िुल्ष्ट कर सकता है।

लििुओं के ललए एक बेहतर िुरुआत

अिने बच्चे को खेल-खेल में सीखने में मदद करना: 9 से 12 महीने की उम्र
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